
講師

夢眠書店
のその場限り

友会ママ
出

張版！

2026.2.10
AM10:30-12:00

ゆっくりおはなししませんか？

講師による　おすすめ絵本も展示します

おはなしのへやでくつろぎながら

こそだてのはなしや　いろいろなこと

夢眠 ねむ
ゆめ み

書店店主

10年間続けたアイドル活動を引退後、2019年に

本好きのためではなくこれからの本好きを育てる

「夢眠書店」を下北沢で開業。2023年に第一子

を出産し、育児奮闘中。

日 時：2026年2月10日(火)　

　　　 午前10時半から午前12時まで

対 象：0歳の子どもとその保護者

定 員：10組(先着順)

主 催：世田谷区立梅丘図書館

場 所：梅丘図書館３階おはなしのへや

受 付：2026年1月28日(水)　午前9時から

　　　 梅丘図書館の電話にて受付

(Tel.03-3323-8261)

（世田谷区代田4-38-10）

中学時代から子どもの現場に携わり30年。 保育

士・幼稚園での現場経験を経て、フリーランスに

なり「子育てに悩む保護者に寄り添う」を モット

ーに講演、連載、SNSにて情報を発信。 年齢や性

別、肩書などのステレオタイプにとらわれない

「多様な生き方」「子ども中心の循環型 社会づく

り」を目指し2025年に一般社団法人「Minerals」

を設立し、現在に至る。

河西 景翔
かわ にし けい と

(火)


